
SỞ Y TẾ TỈNH NINH BÌNH
BTC GIẢI THỂ THAO 

NGÀNH Y TẾ NĂM 2026

Số:         /ĐL-BTC

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Ninh Bình, ngày      tháng 4 năm 2026

ĐIỀU LỆ 
Giải thể thao ngành Y tế tỉnh Ninh Bình năm 2026

Thực hiện Kế hoạch số 48/KH-SYT ngày 26/3/2026 của Sở Y tế về việc tổ 
chức các hoạt động thể thao ngành y tế tỉnh Ninh Bình năm 2026;

Căn cứ Quyết định số 1713/QĐ-SYT ngày 27/3/2026 của Sở Y tế về việc 
thành lập Ban Tổ chức và các Tổ giúp việc giải thể thao ngành Y tế năm 2026;

Ban Tổ chức giải thể thao ngành Y tế năm 2026 ban hành Điều lệ thi đấu 
Giải thể thao ngành Y tế tỉnh Ninh Bình năm 2026 như sau:

A. NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG                     
1. Mục đích
- Đẩy mạnh phong trào rèn luyện thể dục, thể thao, nâng cao sức khỏe cho 

công chức, viên chức và người lao động ngành Y tế.
- Tạo sân chơi lành mạnh, tăng cường giao lưu, đoàn kết giữa các đơn vị 

trong ngành Y tế.
- Góp phần xây dựng môi trường làm việc tích cực, nâng cao đời sống tinh 

thần cho cán bộ ngành Y tế.
2. Yêu cầu
- Tổ chức thiết thực, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả.
- Các đơn vị tham gia với tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng trong 

thi đấu, giao lưu.
- Các hoạt động đảm bảo đúng quy định, đảm bảo an ninh, an toàn.
II. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
1. Đối tượng tham gia
- Cán bộ, công chức, viên chức và người lao động đang công tác tại các 

phòng chức năng thuộc Sở, các đơn vị trực thuộc Sở Y tế; Trường Cao đẳng Y tế.
- Cán bộ, viên chức và người lao động đang công tác tại các Trạm Y tế trực 

thuộc UBND các xã, phường trên địa bàn tỉnh.
- Các đơn vị ngoài công lập do Ban Tổ chức mời và có nhu cầu tham gia.
2. Điều kiện tham gia
- Có đủ sức khỏe để tham gia thi đấu và biểu diễn.
- Được đơn vị quản lý trực tiếp đăng ký tham gia.
- Các đơn vị không thuê mượn vận động viên ngoài đơn vị.
- Ký hợp đồng lao động và được đóng bảo hiểm xã hội với đơn vị tối thiểu 
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03 tháng. 
- Chấp hành đầy đủ quy định của Ban Tổ chức.
Ban Tổ chức chỉ xác định điều kiện của vận động viên khi có khiếu nại của 

các đoàn tham gia. 
III. NỘI DUNG THI ĐẤU
1. Các môn thi đấu
- Môn Cầu lông.
- Môn Pickleball.
2. Nguyên tắc tổ chức
- Các nội dung thi đấu được tổ chức theo từng hệ giải và từng nhóm tuổi. 

Nhóm tuổi cao hơn có thể được đăng ký tham gia tại nhóm tuổi ít hơn (ví dụ nhóm 
41 tuổi trở lên có thể đăng ký nhóm từ 40 tuổi trở xuống).

- Căn cứ số lượng vận động viên đăng ký thực tế, Ban Tổ chức sẽ bố trí các 
bảng thi đấu phù hợp, bảo đảm hợp lý và thuận lợi cho công tác tổ chức.

- Mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 02 đôi tại mỗi nội dung.
- Một vận động viên chỉ được đăng ký 01 nội dung và 01 môn thi đấu.
- Nội dung thi đấu được tổ chức khi có ít nhất 04 đôi vận động viên và 03 

đơn vị đăng ký tham gia.
IV. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, ĐĂNG KÝ, KINH PHÍ
1. Thời gian
- Nộp hồ sơ và danh sách đăng ký: Các đơn vị nộp danh sách đăng ký VĐV 

thi đấu về Sở Y tế trước ngày 10/4/2026 (danh sách đăng ký VĐV tham gia thi 
đấu phải có xác nhận của lãnh đạo đơn vị).

- Họp trưởng đoàn, bốc thăm, xếp lịch: 8h30, ngày 14/4/2026.
- Khai mạc và thi đấu: Từ 8h00, ngày 17 - 18/4/2026 (BTC sẽ Ban hành giấy 

mời dự Khai mạc gửi các đơn vị).
2. Địa điểm
- Khai mạc, bế mạc: Nhà tập đa năng Bệnh viên Đa Khoa Ninh Bình 

(Phường Hoa Lư, tỉnh Ninh Bình).
- Họp trưởng đoàn, bốc thăm, xếp lịch: Hội trường tầng 1, Sở Y tế.
- Thi đấu:
+ Môn Cầu lông: Thi đấu tại Nhà tập đa năng Bệnh viện Đa khoa tỉnh Ninh 

Bình, Bệnh viện Tâm thần tỉnh Ninh Bình. Căn cứ số lượng đăng ký thi đấu BTC 
có thể bố trí thêm địa điểm thi đấu cho phù hợp

+ Môn Pickleball: phường Hoa Lư, tỉnh Ninh Bình (địa điểm cụ thể sẽ thông 
báo sau).

3. Đăng ký
Các đơn vị đăng ký tham gia Giải đấu đề nghị gửi về Sở Y tế tỉnh Ninh Bình (qua 

hệ thống iOffice hoặc về Văn phòng Sở tại địa chỉ email vanphongsytnb@gmail.com) 
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(theo mẫu gửi kèm).
Chi tiết liên hệ đồng chí Đào Thành Chuyên, CV Văn phòng Sở, điện thoại 

0915300262 hoặc đồng chí Đinh Trọng Quang, Phó Chánh Văn phòng Sở, điện 
thoại 0912721379.

4. Kinh phí
- Mức đóng góp tham gia giải là 500.000 đồng/ 01 vận động viên. Các đơn 

vị nộp 01 lần theo đoàn/ đơn vị.
- Các tổ chức, cá nhân ủng hộ, tài trợ theo điều kiện, khả năng của cơ quan 

đơn, vị. 
- Các khoản đóng góp, tài trợ, ủng hộ của các cơ quan, đơn vị gửi về:
+ Tài khoản số: 1051544691.
+ Mở tại: Ngân hàng Vietcombank chi nhánh Ninh Bình.
+ Chủ tài khoản: Hội Y học tỉnh Ninh Bình.
+ Thông tin chuyển khoản: tienthamgiagiai_tên đơn vị (viết tắt).
Nếu số tiền đơn vị nộp nhiều hơn mức đóng quy định thì phần nhiều hơn 

được hiểu là ủng hộ, tài trợ cho giải, hoạt động thể thao của ngành; Ban Tổ chức 
không hoàn trả kinh phí trong trường hợp vận động viên/ đơn vị đã đăng ký tham 
gia nhưng không tham gia thi đấu. Trường hợp đơn vị chuyển khoản nhầm mức 
tiền thì trong vòng 24h đơn vị phải thông báo cho Ban Tổ chức để giải quyết.

- Kết thúc giải, Ban tổ chức công khai các khoản thu, chi theo quy định. 
Phần kinh phí dôi dư được hỗ trợ tổ chức các giải thể thao của ngành trong thời 
gian tới hoặc hỗ trợ kinh phí cho các vận động viên tham gia các giải thể thao của 
tỉnh, Bộ Y tế.

- Các đơn vị tự lo kinh phí ăn, ở, đi lại cho đoàn mình trong thời gian tập 
luyện và thi đấu.

B. QUY ĐỊNH TỪNG MÔN
I. Môn cầu lông
1. Nội dung lãnh đạo
Đối tượng bao gồm lãnh đạo Sở; trưởng, phó các phòng thuộc sở; trưởng, 

phó các đơn vị trực thuộc Sở; giám đốc, phó giám đốc các công ty, doanh nghiệp; 
giám đốc, phó giám đốc Trạm Y tế; người chịu trách nhiệm chuyên môn các cơ sở 
khám, chữa bệnh, cơ sở kinh doanh dược.

- Thi đấu đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ không phân biệt độ tuổi.
- Không hạn chế số lượng đăng ký ở các nội dung thi đấu.
2. Nội dung phong trào
- Thi đấu đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ, chia thành 02 nhóm tuổi:
+ Nhóm 1: Từ 40 tuổi trở xuống (sinh từ năm 1986 trở lại đây)
+ Nhóm 2: Từ 41 trở lên (sinh từ năm 1985 trở về trước)
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- Mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 02 đôi ở mỗi nội dung thi đấu của mỗi 
nhóm tuổi.

3. Luật, trang phục, thể thức thi đấu
- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu hiện hành của Liên đoàn Cầu Lông Việt 

Nam (Thi đấu 3 hiệp thắng 2, điểm cuối là 30).
- Cầu thi đấu: Cầu 3 sao.
- Thể thức thi đấu: Căn cứ số lượng đăng ký thi đấu BTC sẽ quyết định hình 

thức thi đấu cho phù hợp (chia bảng hoặc loại trực tiếp).
- Trang phục: VĐV thi đấu phải mặc áo phông, quần soóc, đi giầy thể thao.
- Sau 15 phút gọi tên nếu VĐV không có mặt sẽ bị xử thua cuộc trận đấu đó.
4. Cách tính điểm:
- Thắng được 2 điểm, thua 0 điểm, bỏ cuộc bị xử thua 0 - 2 (điểm thua 0 - 21/ 

hiệp).
- Trường hợp chia bảng, thi đấu vòng tròn: Nếu có từ 2 hay nhiều đôi bằng 

điểm nhau BTC sẽ xét đến các chỉ số phụ để xác định thứ tự: Hiệu của tổng hiệp 
thắng/ tổng hiệp thua đôi nào có hiệu số cao hơn xếp trên. Nếu vẫn bằng nhau sẽ 
tính hiệu của tổng điểm thắng/ tổng điểm thua đôi nào có hiệu số cao hơn xếp trên. 
Nếu vẫn bằng nhau BTC sẽ tiến hành bốc thăm.

II. MÔN PICKLEBALL
1. Nội dung lãnh đạo
Đối tượng bao gồm lãnh đạo Sở; trưởng, phó các phòng thuộc sở; trưởng, 

phó các đơn vị trực thuộc Sở; giám đốc, phó giám đốc các công ty, doanh nghiệp; 
giám đốc, phó giám đốc Trạm Y tế; người chịu trách nhiệm chuyên môn các cơ sở 
khám, chữa bệnh, cơ sở kinh doanh dược.

- Thi đấu đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ không phân biệt độ tuổi.
- Không hạn chế số lượng đăng ký ở các nội dung thi đấu.
2. Nội dung phong trào
Thi đấu đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ, chia thành 02 nhóm tuổi:
+ Nhóm 1: Từ 40 tuổi trở xuống (sinh từ năm 1986 trở lại đây).
+ Nhóm 2: Từ 41 trở lên (sinh từ năm 1985 trở về trước).
- Mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 02 đôi ở mỗi nội dung thi đấu của mỗi 

nhóm tuổi.
3. Luật, trang phục, thể thức thi đấu
- Luật thi đấu: Thực hiện theo Quyết định 494/QĐ-TDTT ngày 26/5/2025 

của Cục Thể dục Thể thao Việt Nam về áp dụng tạm thời Luật thi đấu Pickleball 
USA tại Việt Nam.

+ Ở các trận thi đấu vòng bảng: Thi đấu 01 hiệp 15 điểm (không cách 2, đôi 
nào lên điểm 15 trước thắng cuộc).
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+ Ở các trận thi đấu loại trực tiếp: Thi đấu 01 hiệp 15 điểm và điểm chạm 
cuối là 21 (Có cách 2 từ điểm 14 đến điểm 20).

- Bóng thi đấu: Bóng Zocker Five Star Gen 2.
- Thể thức thi đấu: Căn cứ số lượng đăng ký thi đấu BTC sẽ quyết định hình 

thức thi đấu cho phù hợp (chia bảng hoặc loại trực tiếp).
- Trang phục: VĐV thi đấu phải mặc áo phông, quần soóc, đi giầy thể thao.
- Sau 15 phút gọi tên nếu VĐV không có mặt sẽ bị xử thua cuộc trận đấu đó.
4. Cách tính điểm:
- Thắng được 2 điểm, thua 0 điểm, bỏ cuộc bị xử thua 0 - 15.
- Trường hợp chia bảng, thi đấu vòng tròn: Nếu có từ 2 hay nhiều đôi bằng 

điểm nhau BTC sẽ xét đến các chỉ số phục thể xác định thứ tự: Hiệu của tổng hiệp 
thắng/ tổng hiệp thua đôi nào có hiệu số cao hơn xếp trên. Nếu vẫn bằng nhau sẽ 
tính hiệu của tổng điểm thắng/ tổng điểm thua đôi nào có hiệu số cao hơn xếp trên. 
Nếu vẫn bằng nhau BTC sẽ tiến hành bốc thăm.

C. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT
1. Khen thưởng
1.1. Giải cá nhân
- BTC trao huy chương và tiền thưởng cho các VĐV đạt giải ở các nội dung 

thi đấu. Nếu trong một nội dung có 04 đôi thì không có đồng giải ba. 
- Cơ cấu giải thưởng: Giải Nhất được tặng huy chương vàng và 1.500.000 

đồng; giải Nhì được tặng huy chương bạc và 1.000.000 đồng; đồng giải Ba được 
tặng huy chương đồng và 500.000 đồng.

1.2. Giải toàn đoàn
-  BTC trao cúp, cờ và tiền thưởng cho đơn vị đạt giải Nhất, cờ và tiền 

thưởng cho đơn vị đạt giải Nhì, Ba ở cả 2 khối.
Cách tính điểm toàn đoàn: Là tổng số điểm tính theo thành tích các VĐV đạt 

được (Giải nhất 6 điểm; Giải nhì 4 điểm; Giải ba 3 điểm). Đoàn nào có tổng số 
điểm cao hơn sẽ được xếp trên. Nếu các đơn vị có số điểm bằng nhau BTC sẽ xét 
theo tổng sắp số giải đạt được theo thứ tự Nhất, Nhì, Ba. Nếu vẫn bằng nhau BTC 
sẽ ưu tiên cho đoàn nào có tổng số VĐV tham gia nhiều hơn xếp trên.

- Mức tiền thưởng như sau: Giải Nhất được tặng cúp và 3.000.000 đồng; giải 
Nhì được tặng cờ và 2.000.000 đồng; giải Ba được tặng cờ và 1.000.000 đồng.

2. Kỷ luật
BTC sẽ có hình thức kỷ luật từ cảnh cáo, tước quyền thi đấu và xoá thành 

tích đối với đơn vị, cá nhân nào vi phạm điều lệ, quy định của BTC.
3. Khiếu nại
Các trường hợp khiếu nại phải bằng văn bản của trưởng đoàn, BTC chỉ tiếp 

nhận nội dung khiếu nại về điều kiện tham gia của vận động viên, thời hạn khiếu 
nại chậm nhất là 15 phút sau khi kết thúc trận đấu; không giải quyết khiếu nại đối 
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với quá trình điều hành, kết quả tính điểm của trọng tài. Quyết định của BTC là 
quyết định cuối cùng.

Chỉ có BTC mới có quyền sửa đổi và bổ sung Điều lệ này./.

Nơi nhận: 
- Giám đốc, các PGĐ Sở Y tế;
- Các phòng chức năng, các đơn vị trực thuộc Sở;
- Trạm Y tế các xã, phường;
- Các đơn vị y tế trên địa bàn;
- Trang thông tin điện tử của Sở;
- Lưu: VT, VPS.

TRƯỞNG BAN

PHÓ GIÁM ĐỐC SỞ Y TẾ
Ngô Ngọc Quang
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